
 

KIRŞEHİR AHİ EVRAN ÜNİVERSİTESİ 60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ MÜFREDATI 

 

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 1. YIL 1. DÖNEM GÜZ DERSLERİ 

DERS 

KODU 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi 

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 
İÇERİK 

T U L K 

 Sağlık Bilgisi 1 2   2 4 Türkçe Geriatri, Genel Sağlık, Sağlıklı Yaşam, 

Beslenme 

 
Yaşam Boyu 
Öğrenme 1 2     1 3 4 Türkçe 

Medya Okuryazarlığı, Bilgi İşlem 

Teknolojileri, Emlak Yönetimi, Para ve Yatırım 

 Psikoloji 1 2   2 4 Türkçe 
Psikolojinin Tanımı ve Kapsamı, Temel 

Psikoloji Kavramları: Duygu, Düşünce, Davranış 

 Seçmeli Dersler 1  2  1 3 Türkçe 
Örgü, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Dikiş, 

Fotoğrafçılık, Seramik, Boyama, Hat 

GENEL TOPLAM 6 2  8 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 1. YIL 2. DÖNEM BAHAR DERSLERİ 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Sağlık Bilgisi 2 2   2 4 Türkçe 
Yaşlanmanın Ekolojisi, Yaşlı Bakımı, 

Ortopedi, Nöroloji, Temel İlk Yardım 

 
Yaşam Boyu 
Öğrenme 2 2   2 4 Türkçe Afet Bilinci, Türk- İslam Tarihi, Edebiyat 

 Psikoloji 2 2   2 4 Türkçe 
Duyguların Tanımı ve Özellikleri, Duyguların 

Yönetimi, stres yönetimi 

 Seçmeli Dersler 2  2  1 3 Türkçe 
Örgü, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Dikiş, 

Fotoğrafçılık, Seramik, Boyama, Hat, Müzik 

GENEL TOPLAM 6 2  7 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 2. YIL 1. DÖNEM GÜZ DERSLERİ 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Sağlık Bilgisi 3 2   2 4 Türkçe 
Genel Sağlık Bilgisi, Dahiliye, Göğüs 

Hastalıkları, Üroloji 

 
Yaşam Boyu 
Öğrenme 3 2   2 4 Türkçe 

Yiyecek İçecek Bilgisi, Temel Yemek Pişirme 

Gastronomi, Dünya Mutfakları 

 Psikoloji 3 2   2 4 Türkçe 
Başa Çıkma Stratejileri, depresyon, anksiyete 

bozuklukları, Alzheimer demansı önleme 

 Seçmeli Dersler 3  2  1 3 Türkçe 
Örgü, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Dikiş, 

Fotoğrafçılık, Seramik, Boyama, Hat, Müzik 

GENEL TOPLAM 6 2  7 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 2. YIL 2. DÖNEM BAHAR DERSLERİ 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Sağlık Bilgisi 4 2   2 4 Türkçe 
Ağız-Diş Sağlığı, Göz Hastalıkları, 

Dermatoloji, Kalp/Damar Hastalıkları 

 
Yaşam Boyu 
Öğrenme 4 2   2 4 Türkçe 

Hukuk (İleri Yaş Mevzuatı), Felsefe, Toprak 

Bilimi, Bahçe İşleri, Organik Tarım 

 İletişim  2   2 4 Türkçe 
İletişim yöntemleri, empati, ben dili, hayır 

diyebilme, atılganlık, etkili dinleme 

 Seçmeli Dersler 4  2  1 3 Türkçe 
Örgü, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Dikiş, 

Fotoğrafçılık, Seramik, Boyama, Hat, Müzik 

GENEL TOPLAM 6 2  7 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 3. YIL 1. DÖNEM GÜZ DERSLERİ 

 



 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Sağlık Bilgisi 5 2  1 3 4 Türkçe Fizyoterapi, Biyoloji, Fitoterapi, Fizyoloji 

 
Yaşam Boyu 
Öğrenme 5 2   2 4 Türkçe Arkeoloji ve Kazı Bilgisi,  

 Beceri Dersi 1 2   2 4 Türkçe Toprak Bilimi, Bahçe İşleri, Organik Tarım 

 Seçmeli Dersler 5  2  1 3 Türkçe 
Örgü, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Dikiş, 

Fotoğrafçılık, Seramik, Boyama, Hat, Müzik 

GENEL TOPLAM 6 2  8 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 3. YIL 2. DÖNEM BAHAR DERSLERİ 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Sağlık Bilgisi 6 2   2 4 Türkçe 
Çocuk Gelişimi, Radyoloji, Parazitoloji, 

Sağlıkta-Hastalıkta Bakım 

 
Yaşam Boyu 

Öğrenme 6 
2   2 4 Türkçe 

Güzel Konuşma ve Yazma, Mektup 

Arkadaşlığı 

 Beceri Dersi 2 2   2 4 Türkçe Atık Materyal Çalışmaları 

 Seçmeli Dersler 6  2  1 3 Türkçe 
Örgü, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Dikiş, 

Fotoğrafçılık, Seramik, Boyama, Hat, Müzik 

GENEL TOPLAM 6 2  7 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 4. YIL 1. DÖNEM GÜZ DERSLERİ 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Gözlem Dersi  2  1 4 Türkçe Farklı Deneyimler, gönüllülük çalışmaları 

 Girişimcilik 1 2  2 4 Türkçe Hayalleri Gerçeğe Dönüştürme 

 Proje Dersi 1  2  1 4 Türkçe 
Kültür- Sanat, Çevre Koruma, Dezavantajlı 

Gruplar, Spor, Çocuklar, Tasarım 

 Ben de 
Öğretmenim  2  1 3 Türkçe Öğretim Deneyimleri 

GENEL TOPLAM 1 8  5 15  

TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 4. YIL 2. DÖNEM BAHAR DERSLERİ 

 

DERS 

KODU 

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi  

AKTS 
EĞİTİM 

DİLİ 

 

İÇERİK 
T U L K 

 Uygulama (Staj)  2  1 8 Türkçe Farklı Deneyimler, gönüllülük çalışmaları 

 Proje Dersi 2    2 2  3 4 Türkçe 
Kültür- Sanat, Çevre Koruma, Dezavantajlı 

Gruplar, Spor, Çocuklar, Tasarım 

 Kişisel 
Konferanslar  1  1 3 Türkçe Seçilmiş Konularda Bilgilendirme Konuşmaları 

GENEL TOPLAM 2 5  4 15  

 

DERSİN ADI 
DERS SAATİ Kredi 

AKTS T U L K 

Genel Toplam 39 25 2 53 120 

 


