Tazelenme Universitesi Tanitim Yazisi

Diinyada ve Tiirkiye'de, ortalama yagam siiresinin uzamasiyla birlikte yaslanan niifus da artmakta,
yaslt bireyler yasamlarinin {i¢te birini yaslilik doneminde gecirmektedir. Yasamin en bilge cagi
olan yaslilik donemi beraberinde pek ¢ok =zorlugu da getirmekte, bireyin yasamsal
fonksiyonlarinda, verimliliginde ve g¢evresel etkenlere uyum yeteneginde azalma ile karakterize
bedenin ve ruhun yoruldugu, kronik hastaliklarin, kayip ve krizlerin yasandigi kirillgan bir donem
olabilmektedir. Yash bireylerin kendisinden Once yetistirdigi tiim nesillere gosterdigi dzveri ve
fedakarliklarinin bir yansimasi olarak geng nesillerin de yash bireyi desteklenme, gelistirme ve
onlarla ilgilenme gibi toplumsal sorumluluklari bulunmaktadir. Bu baglamda Tazelenme
Universitesi yasli bireylerin yasamda karsilastiklar giicliiklerle bas etmelerini, bilisim ve
teknoloji diinyasina ayak uydurmalarint ve yasamdan duyduklari memnuniyeti artirmayi

hedefleyen bir toplumsal katki projesidir.

Tazelenme Universitesi, Tiirkiye’de ilk olarak 2016 yilinda Akdeniz Universitesi Gerontoloji
Boliim Baskan1 Prof. Dr. ismail Tufan tarafindan kurulan ¢ok 6nemli bir sosyal sorumluluk
projesidir. Ulkemizde 9 iiniversite biinyesinde Tazelenme Universiteleri egitim 6gretime devam
etmekte, pek ¢ok mezun verilen bu projede mezun 6grenciler i¢in yiiksek lisans egitimi firsati
Akdeniz Universitesi’nde sunulmaktadir. Yine projenin bir uzantis1 olarak 60+ bireyler igin
Tazelenme Olimpiyatlari, Tazelenme Konferanslart ve pek ¢ok bilimsel arastirma projesi
yiiriitiilmektedir. Kirsehir Ahi Evran Universitesi biinyesinde kurulmus olan 60+ Tazelenme
Universitesi, 6zellikle ileri yaslardaki bireylerin yasam boyu 6grenme ilkesi dogrultusunda egitim
ithtiyaclarimi karsilamaya yonelik bireylerin zihinsel, sosyal ve fiziksel sagligin1 koruyarak aktif
ve Uretken bir yasam siirmelerine katkida bulunmay1 hedefleyen bir program sunmaktadir. 60+
Tazelenme Universitesi’nin kurulusu Kirsehir Ahi Evran Universitesi adina Universitemiz
Rektorii Prof. Dr. Mustafa Kasim Karahocagil ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve
Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigli arasinda 15 Agustos 2024 tarihinde imzalanan 60+ Tazelenme
Universitesi Projesi Is Birligi Protokolii ile baslamis ve 7 Ekim 2024 tarihinde ilk dgrencileri ile

derslerin baslamasi planlanmustir.

Zengin bir miifredat icerigine sahip olan egitim programimizda Saglik Bilgisi, Yasam Boyu
Ogrenme, Psikoloji, Iletisim, Girisimcilik gibi dersler ana derslere ek olarak Bitki Yetistirme ve
Bahcecilik, Dikis, Orgii, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz, Fotografcilik, Seramik, Boyama, Hat,
Miizik, Yemek Pisirme, Kur’an Okuma, Tiirk-Islam ve Cumhuriyet Tarihi gibi segmeli derler yer
almaktadir. Her ders alaninda uzman 6gretim elemanlari tarafindan verilecek olup, yash bireylerin

yasama katilimlarini, 6z-etkililiklerini ve saglik okur yazarligini artirmak hedeflemektedir. Bu



kapsamda, Tazelenme Universitesi biinyesinde yash bireylere yonelik dort yil boyunca, sekiz
donemde, on iki haftalik egitim programi ile sosyal etkinlikler ve toplumsal katki faaliyetleri
diizenlenecektir. Kampiislerde Ogrenim goren gen¢ kusaklarin Tazelenme Universitesi
ogrencileriyle ayni ortamda bulusmasi, onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmasi, egitimin

diger hedefleri arasinda yer almaktadir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi 60+ Tazelenme Universitesi’nin kapilar1 60 yas ve iistiinde olan
tiim bireylere agik olup, katilim i¢in bir 6n kosul aranmamaktadir. Dersler igerigine uygun olarak
iiniversite kampiisiinde verilecek olup, cesitli geziler, sosyal etkinlikler ve faaliyetler dersler
kapsaminda sunulacaktir. Bir iist sinifa gegmek icin derslere devam etmek gerekmekte, yil
icindeki toplam ders sayisinin en az %70’ine katilan Ogrenciler bir {ist sinifa gegmeye hak
kazanmaktadir. 4 yillik egitim ve 6gretimi tamamlayan &grencilere “60+ Tazelenme Universitesi”

basari sertifikas1 verilecektir.
Misyon

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tazelenme Universitesi'nin misyonu yashlikta bilgi, beceri ve
yeteneklerin korunmasini, yenilerinin kazanilmasini saglayarak, kaliteli, liretken ve basarili

yaslanmanin temelini atmaktir.
Vizyon

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tazelenme Universitesi olarak vizyonumuz sehrimizde ve
iilkemizde pozitif bir yaslilik algisinin olusturulmasini ve Tirkiye'ye 6zgli yash tlniversitesi

modelinin gelistirilmesini saglamaktir.
Projenin temel hedefleri

e [Egitim ve 6grenme ile bilgilerini tazelemek

e Kendi yasamlarini bagimsiz olarak yiiriitmelerini saglamak

e Sosyal katilim1 artirmak/ yalnizlik duygusunu azaltmak

e Fiziksel aktivite ve saglig1 desteklemek

e Psikolojik ve duygusal iyilik halini artirmak

e Stres yonetimini ve kigisel gelisimi desteklemek

e Sanatsal ve yaratici faaliyetlere dahil olmalarini saglamak

e Teknoloji kullanimini tesvik etmek

e Geng kusaklarla etkilesimlerini artirarak bilgi ve deneyimlerini geng nesillere aktarmak

e Goniilliiliik ve toplumsal katkiy1 desteklemek



