2025-2026 BAHAR DÖNEMİ EĞİTİM VE ÖĞRETİM DÖNEMİ TAZELENME DERS PROGRAMI

Çarşamba Günü Ders Akışı
Sağlık Bilgisi Dersi- 3
Gün ve Saat: Çarşamba/ 12.30- 13.30
Yer: Sağlık Bilimleri Fakültesi / Z-10 Dersliği
	25 Mart
	1.Hafta
	Ağız ve Diş Sağlığı
	Dr. Öğr. Üyesi Sümeyye Ahi

	01 Nisan
	2.Hafta 
	Beynimizin gizemleri/ Nöroplastisite
Beyinle ilgili hastalıklar
	Dr. Öğr. Üyesi İsmail Ceylan

	8 Nisan
	3.Hafta
	Sosyokültürel olarak elin analizi
El hastalıkları
	Dr. Öğr. Üyesi İsmail Ceylan

	15 Nisan
	4.Hafta
	Geçmişten günümüze Balneoterapi  
	Dr. Öğr. Üyesi İsmail Ceylan

	22 Nisan
	5.Hafta
	Egzersiz yaparken nelere dikkat etmeliyiz? Solunum egzersizleri
	Dr. Öğr. Üyesi Beyza Tayfur

	29 Nisan
	6.Hafta
	Postür ve Ağrı Yönetimi
	Dr. Öğr. Üyesi Beyza Tayfur

	6 Mayıs
	7.Hafta
	Diz-Kalça ağrısı ve protez ameliyatları
	Dr. Öğr. Üyesi Beyza Tayfur

	13 Mayıs
	8.Hafta
	İlk Yardım Uygulamaları dersi
	Dr. Öğr. Üyesi Rasime Düğeroğlu

	20 Mayıs
	9.Hafta
	Tahlil Okuryazarlığı
	Dr. Öğr. Üyesi Rasime Düğeroğlu



Yaşam Boyu Öğrenme Dersi-4
Gün ve Saat: Çarşamba/13.45-14.45
Yer: Sağlık Bilimleri Fakültesi / Z-10 Dersliği
	25 Mart
	1.Hafta
	Yaşlılık Döneminde Teknolojiye uyum
	Dr. Öğr. Üyesi Özkan Sarıkaya

	01 Nisan
	2.H afta 
	Yapay Zekâ Uygulamaları
	Dr. Öğr. Üyesi Özkan Sarıkaya

	8 Nisan
	3.Hafta
	Yetişkinlerde Din Eğitimi
	Doç. Dr. Ali Güngör

	15 Nisan
	4.Hafta
	Hz. Peygamberin Hayatı ve Mücadelesi 
	Doç. Dr. Hatice Dülber  

	22 Nisan
	5.Hafta
	Hac ve Umrenin Önemi
	Dr. Öğr. Üyesi Zübeyir Arslan

	29 Nisan
	6.Hafta
	Kur'an ve Müslümanlar
	Dr. Öğr. Üyesi İdris Sami Sümer

	6 Mayıs
	7.Hafta
	Küresel Perspektif ile Dünyanın Durumu
	Prof. Dr. Oktay Kızılkaya

	13 Mayıs
	8.Hafta
	Finansal Okuryazarlık  
	Doç. Dr. Fatih Güzel

	20 Mayıs
	9.Hafta
	Çevre ve Sürdürebilirlik
	Prof. Dr. Mutlu Pınar Demirci



Psikoloji Dersi-3
Gün ve Saat: Çarşamba/15.00-16.00
Yer: Sağlık Bilimleri Fakültesi / Z-10 Dersliği
	25 Mart
	1.Hafta
	İdeal ben ve gerçek ben’e yolculuk
	Doç. Dr. Hilal Seki Öz

	01 Nisan
	2.Hafta 
	Çocukluk yağı örselenme deneyimleri, travmalar ve şimdiki ben’e etkisi
	Doç. Dr. Hilal Seki Öz

	8 Nisan
	3.Hafta
	Travma sonrası büyüme: yılmazlık
	Doç. Dr. Hilal Seki Öz

	15 Nisan
	4.Hafta
	Kendini tanıma ve öz farkındalık, Kendini kusurları sevebilme ve kabul
	Doç. Dr. Hilal Seki Öz

	22 Nisan
	5.Hafta
	İslam’da İnanç İbadet İlişkisi
	Doç. Dr. Abdurrahman Caner

	29 Nisan
	6.Hafta
	Aile İçinde Huzur ve Mutluluk
	Prof. Dr. Nur Çetin

	6 Mayıs
	7.Hafta
	Tasavvuf Psikolojisi
	Dr. Öğr. Üyesi Suzan Yıldırım

	13 Mayıs
	8.Hafta
	İslam’da Kadın
	Dr. Öğr. Üyesi Suzan Yıldırım

	20 Mayıs
	9.Hafta
	Tecrübe ve Deneyimler Üzerine Dostluk ve Hasbihal
	Dr. Öğr. Üyesi İzzet Gülaçar



Perşembe Günü Ders Akışı
Müzik Dersi: Prof. Dr. Kubilay KOLUKIRIK/ Tüm Öğrenciler
Gün ve Saat: Perşembe/13.00-13.45
Yer: Sağlık Bilimleri Fakültesi Z-10 Dersliği
Kültür-Sanat Dersi/T. Ufuk CENGİZ/ Tüm Öğrenciler
Gün ve Saat: Perşembe/14.00-14.45
Yer: Sağlık Bilimleri Fakültesi / Z-10 Dersliği
Seçmeli Ders; Beden Eğitimi ve Spor- Doç. Dr. Vahit ÇİRİŞ (35 kişi kontenjanlı)
Gün ve Saat: Perşembe/15.00-16.00
Yer: Spor Bilimleri Fakültesi Kapalı Spor Salonu
Seçmeli Ders: Örgü- Uzman Eğitici Teslime GÜZEL (Spor dersine Katılmayanlar)
Gün ve Saat: Perşembe/15.00-16.00
Yer: IIBF Binası Z-10 dersliği

