VERIMLI DERS CALISMA

Bilingsiz bir sekilde ¢aligmak yerine verimli ¢alismak yani; zamani hedefler dogrultusunda
etkili kullanmak sizi daha basarili yapacaktir. Eger bedensel ve zihinsel yorgunlugunuz varsa bu
durum verimli ders calismay etkileyecektir. Ogrenmeye karsi duyulan istek ve olumlu tutum varsa ve
ders calismaya yonelik motivasyon da yiiksekse verimli ders ¢alisma kolaylasacaktir.

Verimli ders calismada ¢ogu zaman en biiyiik engel bireyin kendisidir. Ders ¢alismamak igin
bahane tiretmek, calismay1 ertelemek veya caligmaktan tamamen vazgegmek bireyin kendi kendine
koydugu engellerdir. Kisinin {irettigi bahaneler; dersin anlatilis tarziyla, ¢alisma ortamiyla,
aile/arkadag/sevgili gibi nedenlerle, dersin ve/veya hocasinin sevilip sevilmemesiyle alakali olabilirken
vazge¢me ise tamamen bireyin kendisi hakkindaki olumsuz yargilariyla (“basarili olamayacagim
zaten” vb.) ilgilidir. Erteleme davranisi ise bireye yalmizca gegici bir rahatlik saglar. Bir kere bu
rahatlig1 yasadiktan sonra ise erteleme davranisi bir aligkanlik haline gelir. Verimli ders c¢alisabilmek
icin 0grencinin bu 3 durumu farkina varmasi gerekmektedir.

Bahane Bulan, Erteleyen, Vazgecen Bireyler Neler Yapmalidir?

- Oncelikle zamaniniz1 yénetme konusunda kararli olun. Kendi dzelliklerinize gore program
yapin. Programda ders ¢aligmanin yani sira dinlenme, yemek, arkadaslarinizla ve tek
basmiza yapacagmiz aktiviteler de yer almali. Ayrica alternatif etkinlikler de
eklemelisiniz. Plana uyamadigimizda iiziilmek yerine neden plana uyamadiginizi diisiiniin.
Boylece daha ger¢ekei programlar hazirlamaniz kolaylasacaktir.

- Kendinize uygun hedefler belirleyin. Kendiniz hakkinda gercek¢i hedefler belirleyerek
enerjinizi ve zamaninizi daha verimli kullanabilirsiniz (derse baslamadan 6nce konuyu ve
o konuyu calisacaginiz siireyi belirlemek gibi).

- Derslerinize diizenli olarak katilin. Her insanin ders dinleme, not alma ve c¢alisma diizeni
farklidir. Dolayisiyla derse girmeyip baskalarindan aldiginiz notlar ders ¢alisirken
veriminizi disiirebilir. Bunun yerine derse girip kendinize uygun sekilde notlar alirsaniz
ve kendinize uygun alternatif c¢alisma yontemleri gelistirirseniz ders ¢alismaniz
kolaylasacaktir.

- Ogrendiginiz konuyu mutlaka tekrar edin. Derste ogrendiginizi sandiginiz bilgiler
zihninizde uzun siire kalmayacaktir. Bunun i¢in o giin 6grendiginiz bilgilerin kisa tekrari
ve sonrasinda da tiim dersler igin dizenli tekrar hem bilginin zihninizde yer edinmesini
hem de sinav o6ncesi hazirligi kolaylastiracaktir.

- Ders ¢alisirken mola vermeye 6zen gosterin. Dikkat siireleri insanlar arasinda farklilik
gosterir. Ders calisirken dikkatinizin dagildigini fark ettiginiz zaman kendinizi zorlamak
yerine biraz mola vererek (mola surelerini uzun tutmadan) zihninizi dinlendirmek daha iyi
olacaktir.

- Ders calistiginiz ortami diizenli tutmaya gayret edin. Kendinize verimli ¢alistiginiz bir
ortam belirleyin ve bu c¢alisma ortamimi dikkatinizi dagitmayacak sekilde diizenleyin.
Yatakta ders ¢alismamaya, ders calisirken miizik dinlememeye ve bir seyler yememeye
Ozen gosterin.

- Basarili buldugunuz kisileri kendinize rehber alabilirsiniz. Cevrenizde basarili buldugunuz
kisilerin sizin kisiliginize de uygun davranislarin1 6rnek alabilirsiniz.

- Sosyal hayatiniz1 ve kisiler arasi iligkilerinizi kuvvetlendirin. Basarili olmak i¢in sadece
calismak yetmez. Ikisi arasindaki dengeyi koruyarak sosyal aktivitelerde de
bulunmalisiniz. Bu aktiviteler sizin kisisel gelisiminize katkida bulunur ve bunun yani sira
zihninizin dinlenmesi icin de gereklidir.
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Ogrenme Nasil Gerceklesir?

Verimli ders calisabilmek i¢in Oncelikle 6grenmenin nasil gerceklestigini bilmek faydali
olacaktir. Ogrenme; bilgiyi algilama, kaydetme, hatirlama ve kullanma siirecidir. Duyular yoluyla
alman bilgiler dikkat filtresinden gegctikten sonra kisa siireli bellekte (KSB) toplanir. Buradaki bir bilgi
tekrar ediliyorsa veya zihinde var olan eski bir bilgiyle bir sekilde iliskisi kuruluyorsa bu bilgi uzun
stireli bellege (USB) aktarilir. Uzun siireli bellege atilan bilgi dogru yontemler kullanilarak
cagrildigindaysa hatirlama gerceklesir. Her insanda 6grenmenin ilk adimi farkli atilir; kimi insan
dinleyerek, kimi ise gorerek/okuyarak dgrenir. Burada 6nemli olan kendiniz icin hangisinin gegerli
oldugunu bilmektir.

Ogrenme Stratejileri

- Anlamlandirma: Yeni bilgilerin zihinde var olan eski bilgilerle iliskilendirilmesidir.
Bilgiler USB’de geldigi gibi degil degisime ugrayarak kodlanir.

- Orgiitleme: Yeni bilgilerin toparlanarak kendinizce diizenlenmesini igerir. Genellikle
anlamlandirma ile beraber kullanilir (bir metnin ana fikrinin ¢ikarilmasi, bilgilerin
siniflandirilmasi, grafikle /tablolarla gosterilmesi gibi).

- Tekrar: Tekrar sayesinde bilgiler USB’de kodlanir ve pekisir. Hatirlamay1 kolaylastirmak
i¢in belli araliklarla tekrar yapilmalidir.

Verimli Calismak I¢in Neler Yapmak Gerekir?

Verimli ¢aligma i¢in amaglar belirlenmeli, planli calisilmali, zaman verimli kullanilmali,
verimi azaltici etmenler ortadan kaldirilmali, uygun bir calisma ortamu secilmeli, dikkat uyanik
tutulmali, derse hazirlikli gidilmeli, not tutulmali, arag-gere¢ ve kaynakalardan yararlanilmali, verimli
okuma yapilmali, aralikli tekrarlar yaparak unutma 6nlenmeli ve etkili dinleme gerceklestirilmelidir.

Onemli olanin ¢ok ¢alismak degil, kendinize uygun yontemleri belirleyip etkili ve dogru
caligmak oldugunu unutmayimn. En verimli oldugunuzu diisiindiigiiniiz saati sizin i¢in en zor konuya
ayirin. Derslerle sosyal aktiviteler arasindaki mantikli dengeyi kurun ve kendinize mutlaka zaman
ayirin.

Verimli Calismay1 Kolaylastirmak icin Yapilabilecek Diizenlemeler
Calisma Ortami

Ders calistiginiz ortam fazla asirn sicak veya asirt soguk olmamali, diizenli olarak
havalandirilmali, sessiz olmali, masanin Ozellikleri (yiiksekligi vs.) boyunuza uygun olmali, ders
calisirken miizik/TV/internet ile ugras olmamali, dikkati dagitacak resim/afis/poster vb. olmamalidir
Calisma masast ders faaliyetleri disinda kullanilmamalidir. Calismaya baslamadan once c¢aligma
esnasinda gerekli olacak tiim malzemeler el altinda olmalidir.

Zihin Dagilmast

Zihin dagilmasim herkes yasayabilir. i¢sel ve dissal birtakim nedenler zihin dagilmasina sebep
olabilir. Hayal kurmak ve kaygi igsel sebepler arasindadir. Eger hayal kurdugunuzu fark ettiyseniz
hayal kurmay1 mola zamanina erteleyerek onu bir 6diil olarak kullanabilirsiniz veya hayalinizi ¢ok
zaman harcamadan o esnada kurup sonrasinda derse donebilirsiniz. Eger hayal kurmay1
birakamiyorsaniz kalkip biraz temiz hava almak ve hafif egzersizler yaparak sonrasinda derse donmek
daha iyi olacaktir. Zihin dagilmasina neden olan digsal faktorler arasinda ise; yatarak ders ¢aligma,

Adres: Ahi Evran Universitesi Bagbas1 Yerleskesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlig1
Randevu icin: 0386 280 4373 — 4371 veya baydogan@ahievran.edu.tr



odadaki resim ve posterler, miizik dinlemek, televizyon izlemek, internette gezinmek, bir seyler
atistirmak yer alir.

Amagclarin ve Onceliklerin Belirlenmesi

Basarili olabilmenin altin kurali enerjinizi belirlediginiz amag¢ ve hedefleriniz dogrultusunda
kullanmaktir. Enerjiyi faydali bir bicimde kullanabilmek i¢in kisa, orta ve uzun dénemdeki amag ve
hedeflerinizi belirlemeniz gerekir. Amaglarinizi belirlediginiz kagidin calisirken masanizda olmasi
motivasyonunuzu artiracaktir. Birgok amaci ayni anda gegeklestirmeye galigmak yipraticidir ve hedefe
ulagsmay1 giiglestirir. Bunun i¢in amaglariniz arasinda o anda sizin i¢in en énemli olani belirleyip ona
yonelmeniz daha faydali olacaktir. Amaciniz1 gergeklestirmek icin her giin belli bir siire ayirmaniz ve
bu siireye kesinlikle uymaniz énemlidir.

Zamani Diizenleme ve Program Yapma

Zamani etkili bir sekilde kullanmak i¢in giinlilk programin diizenlenmesi gerekmektedir.
Gegmiste zamanin nasil etkili kullanilamadigi anlasilirsa bunun tekrar etme ihtimali azalmig olacaktir.
Zaman tasarrufu igin televizyondan ve sosyal medyadan uzak durulmalidir. En iyi ders c¢alisma
yontemi; ¢aligmak, tekrarlamak ve dinlenmektir.

Calisma ve Tekrar Programi

Uzun bir metin 0grenilmeye calisildiginda metnin tiimiine bir anda odaklanmak yerine metni
kiiciik parcalara ayirarak ¢alismak 6grenmeyi kolaylastirir. En iyi verim i¢in 6grenme 20-40 dakikalik
stirelerle gerceklestirilmelidir. Bu siireden sonra 10 dakika tekrar yapmak gerekmektedir. Her caligma
aralig1 sonunda ise 10 dakikalik bir mola verilmelidir. Unutmamaniz gereken; tekrar yapmadiginizda
bilgilerin %80’inin unutuldugudur. Ders ¢alisirken kendi ciimlelerinizle not tutmaniz, ¢alisma bittikten
sonra bu notlar1 diizenli araliklarla tekrar etmeniz gerekmektedir. Gece uyumadan once o giin ¢aligilan
bilgilerin 10 dakikalik bir siirede hizlica tekrarlanmasi ve sabah kalkinca gbézden gecirilmesi
O0grenmenizi pekistirecektir.

Etkin Dinleme

Etkin dinleme igin anlatilacak konuya iligkin 6n okuma yapilmalidir. Sorular ¢ikarilmali ve
konu {izerinde yorum yapilmalidir. Dinleyeceginiz konuya onceden hazirlik yaparsamiz (ders
materyaline géz atmak ya da arastirma yapmak gibi) ders esnasinda konudan kopmamaniz
kolaylasacaktir. Dinlerken aktif oldugunuzda yani anlatilanlar1 zihninizde canlandirdiginizda veya
sorular {irettiginizde veriminiz artacaktir. Dinlediginiz bilgileri kendi climlelerinizle not almaya gayret
edin. Zihniniz dagilip kendinizi hayal ederken buldugunuzda her seyi kagirmis oldugunuzu diisiiniip
vazgecmektense yakaladiginiz yerden dinlemeye devam edin.

Etkin Okuma

Kendinize belirli bir siire koyarak hizli okumaya c¢alisin. Ciinkii yavas okumak ve dudak
kipirdatarak okumak veriminizi diigtiriir. Hizli okumak ise her zaman bilgiyi daha anlagilir kilar.
Okuyacaginiz boliim hakkinda genel fikir edinmek, anafikri anlamak i¢in boliime 3-4 dakika goz atin.
Boliimii hangi amagla okuyacaginiz konusunda sorular1 ve dgrenmek istediginiz seyleri belirleyin.
Hazirladiginiz sorulara cevap alacak sekilde okuma yapin. Okurken ana ciimleyi bulmaya ¢alisin ve
okuma sirasinda ciimle ciimle ezberlemeye calismaktan kaginin. Metni ya da boliimii bitirdikten sonra
ne anladiginizi kendinize anlatin veya kendi ciimlelerinizle yaziya dokiin. Gerektigini diislindiigliniiz
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yerlere tekrar goz atin. Calisirken hazirladiginiz notlara bakarak dnemli noktalar1 anlatmaya caligin.
Sonrasinda ise hafizanizda konunun biitiiniiyle ilgili mutlaka 4-5 dakikalik tekrar yapin.

Dikkati Yogunlastirmak

Oncelikle sizin dikkatinizi nelerin dagittigini (zihinsel, duygusal ve bedensel sikintilar,
etraftaki dikkat dagitici uyaranlar, diizensiz ve sistemsiz ¢alisma, ayrintilara takilip kalma, amagsiz
calisma, Ogrenilecek bilgilerin zor ve karmasik olmasi vb.) kesfedin ve bunlar i¢in gerekli dnlemleri
alin. Caligma ortaminiz1 diizenleyin. Calismaya baslamadan dnce amacinizi ve sizin i¢in anlaminin ne
oldugunu disiiniin. Kendinize gergek¢i ve ulasilabilir hedefler koyun. Zor gordiiglinliz boliimleri
parcalara ayirarak calisin. Kendinize dinlenmek i¢in molalar verin (molalarmiz en fazla 15 dakika
olsun). Dikkatiniz dagilip hayale daldiginiz1 fark ettiginizde bunu mola zamanina erteleyerek bir 6diil
olarak kullanin. Derse hayali bitirdiginizde doniin; eger bitiremiyorsaniz biraz dolasip fiziksel
egzersizler yapin ve derse Oyle doniin. Zihninize sinav veya gelecekle ilgili kaygilar geldiginde bu
diistincelerin ¢aligsmanizi kolaylastirip kolaylastirmadigini diistiniin. Eger kolaylagtirmiyorsa bunu fark
edip diisilinceleri bir kenara birakin ve ¢alismaya devam edin.

Hatirlama

Insan zihni icin en basta dgrenilen ve en sonda dgrenilen bilgiler, isimler, canli tasvirler, gdze
carpan kelimeler ve farkli tanimlamalar her zaman daha ¢ok akilda kalmaktadir. Eger karsilastiginiz
bilgiyi kendi clmlelerinizle ifade ederseniz ve onceki bilgilerle veya hayattaki deneyimlerinizle
iligkilendirirseniz o bilgiyi hatirlamaniz kolaylasacaktir. Unutmayin ki O6grendikten sonra tekrar
yapilmadiginda 1 saat sonrasinda bilgilerin %30u, 9 saat sonra ise %80’i unutulmus olur. Insan zihni
icin en verimli ¢aligma siiresi 6grenme igin 20-40 dakikadir. Sonrasinda yapilan 10 dakikalik tekrar
sayesinde bilgi daha rahat kodlanir. Her 6grenme seansindan sonra vereceginiz molalarda zihin
Ogrenilenleri diizenleyerek hatirlama ihtimalini artirir. Tekrar yaparken metinle baglanti kurmak ve
anlam vermek her zaman daha faydalidir. Tekrar yapmak i¢in birine veya ayna karsisinda kendinize
anlatmak oldukga yararhdir. Fakat daha iyi bir tekrar ve daha kalic1 bilgiler i¢in 6grendiginiz bilgiyi
kendi climlelerinizle yaziya dokmek daha faydali olacaktir.

Konsantre olmada sikinti yasadigimzi diigiiniiyorsamz “Konsantrasyon” isimli
bilgilendirme yazimiza bakabilirsiniz.

Erteleme probleminiz oldugunu diisiiniiyorsamiz “Erteleme” isimli bilgilendirme
yazimiza bakabilirsiniz.

Tum bu bilgilere ragmen verimli calismada sikinti yasadiZimzi diisiiniiyorsaniz
birimimizden randevu alarak yardim isteyebilirsiniz.

Psk. Biisra Esra AYDOGAN
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